
Mesure en fonction de l’espace disponible  
Idéale 30” x 36”; 36” x 40” 

Le   parcours 
de  la        bienveillance
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Mesure en fonction de l’espace disponible  
Idéale 30” x 36”; 36” x 40” / version couleurs exemple

Le   parcours 
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Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

Tous les chiffres sont 
collés sur la grande 
affiche du parcours 
au tout début

L’affichette 4 x 6 est collé 
au moment de l’activité, sur le 
chiffre et est de la même couleur 
que le chiffre

«Un simple soUrire peUt égayer Une joUrnée!»
Cette semaine, quand je croise un voisin, une voisine, 

je lUi offre Un soUrire !
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Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

2
Cette semaine, je prends le temps de dire 

«Bonjour !»
à mon voisin, ma voisine. 



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

3
«Un compliment ça fait dU bien!»

Cette semaine, offrez un compliment à quelqu’un de 
votre entourage! 

Tu as de beaux yeux

Je
 m

e se
ns e

n 

co
n�ance

 avec t
oi

Tu as le don de 

me faire rire

Tu es une personne 

apaisante Tu es une 

personne chaleureuse



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

4
Aujourd’hui, quelles que soient les circonstAnces,

je garde mon calme, je respire...

Projet 
«Ensemble 

pour un 
bon voisinage»



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

5
Aujourd’hui, je crée de lA 

douceur Autour de moi

Projet 
«Ensemble 

pour un 
bon voisinage»



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 
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J’exprime mon appréciation et ma reconnaissance 
aux personnes qui m’entourent

Pour la santé du            le câlin est à l’honneur

Projet 
«Ensemble 

pour un 
bon voisinage»



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

7
Cette semaine, 

j’ai le Courage d’admettre 
mes erreurs..

Je présente 
mes excuses

Projet 
«Ensemble 

pour un 
bon voisinage»

Pourquoi est-ce 
si difficile?“ “



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 
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les Préjugés

»

Cette semaine, j’éCoute aveC

Attention et ouverture

Projet 
«Ensemble 

pour un 
bon voisinage»

les DistraCtions

sentiments négatifs

les jugements ...«+ _



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 

9
Cette semaine, je Partage

un « bon coup » ou une bonne nouvelle

avec mon entourage!
Projet 

«Ensemble 
pour un 

bon voisinage»



Découpez chaque semaine 
dans des papiers de couleur différentes 
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