«UN SIMPLE SOURIRE PEUT EGAYER UNE JOURNEE!»
Cette semaine, quand je croise un voisin, une voisine,

JE LUl OFFRE UN SOURIRE !




Cette semaine, je prends le temps de dire

«Bonjour I»

d Mon voisin, ma voisine.
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«UN COMPLIMENT CA FAIT DU BIEN!»
Cette semaine, offrez un compliment a quelqu’un de
votre entourage!




AUJOURD’HUI, QUELLES QUE SOIENT LES CIRCONSTANCES,
je garde mon calme, je respire...




AUJOURD HUI, JE CREE DE LA
DOUCEUR AUTOUR DE MO




POUR LA SANTE DU\ LE CALIN EST A L’HONNEUR

J'exprime mon appréciation et ma reconnaisgance
aux pergonnes qui mentourent



CETTE SEMAINE,
J’Al LE COURAGE D’ADMETTRE
@ MES ERREURS..

Pourquoi est-ce

si difficile? C\/ Jestis
Je prégente P@&l/
S

Mmes excuses




CETTE SEMAINE, )" ECOUTE AVEC

Attention et ouverture

Q LES PREJUGES
— LES DISTRACTIONS
- + <« LES ]UGEMENT »
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SENTIMENTS NEGATIFS




CETTE SEMAINE, JE PARTAGE
un € bon coup » ou une bonne nouvelle

~
-

OED

auec mon entourage!
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